
JOIN US

Werde Mitglied im Jugendnetzwerk Lambda. Dann gibt‘s 

viermal im Jahr die Lambda-Zeitschrift „lambdatio“ frei 

Haus. Die Mitgliedschaft ist bis zum 27. Geburtstag 

kostenlos. Ein Austritt ist jederzeit ohne Einhaltung einer 

Frist möglich. Unsere Post verschicken wir 

selbstverständlich in neutralen Umschlägen. 

KONTAKT

Jugendnetzwerk Lambda Nord e.V.

Berliner Ring 12

23843 Bad Oldesloe

Telefon 04531 - 88 59 00

Telefax 04531 - 88 58 59

E-Mail info@lambda-nord.de

Internet www.lambda-nord.de

Beratung www.nasowas.org

Freizeiten www.lambdaontour.de

MultiplikatorInnen www.come-out-sh.de

Bundesverband www.lambda-online.de

Lambda Nord ist Anschlussverband in den Landesjugendringen 

Niedersachsen und Schleswig-Holstein und wird von den Bundesländern 

Schleswig-Holstein (Projekt NaSowas) und Niedersachsen gefördert.
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DER SCHWUL-LESBISCHE 
JUGENDVERBAND IN 
NORDDEUTSCHLAND



LESBISCH? BI? SCHWUL? LAMBDA!

Das Jugendnetzwerk Lambda ist der schwul-

lesbische Jugendverband in Deutschland. In 

Schleswig-Holstein, Niedersachsen, Bremen und 

Hamburg ist Lambda Nord als Landesverband für 

euch da.

Lambda, das sind lesbische, schwule, bisexuelle und 

transgender Jugendliche zwischen 14 und 26 Jahren, in 

Jugendgruppen, bei Jugendfreizeiten, Sommercamps und 

Seminaren, als ehrenamtliche Beraterinnen und Berater, als 

TeamerInnen, GrupenleiterInnen und Vorstände.

Bei Lambda wird Jugendarbeit von Jugendlichen für 

Jugendliche ehrenamtlich organisiert. Dabei werden sie 

durch hauptamtliche MitarbeiterInnen unterstützt.

JUGENDFREIZEITEN: LAMBDA ON TOUR!

Spaß haben, nette Leute kennen lernen, entspannen, 

Städte entdecken, Sonne oder Schnee genießen.

Ihr habt die Auswahl zwischen regelmäßigen Jugendtreffen 

in Norddeutschland, Wellnesswochenenden, 

Sommercamps, sowie zahlreichen bundesweiten und 

internationalen Jugendfreizeiten.

Alle Informationen zu den nächsten Freizeiten findet ihr im 

Internet unter www.lambdaontour.de oder telefonisch 

unter 04531 - 885900.

VERNETZUNG UND ZUSAMMENARBEIT

Lambda verbindet Jugendliche und Jugendgruppen, 

Vereine, Projekte  und Beratungsstellen.

Anfang der 1990er Jahre ist Lambda als Zusammenschluss 

von Jugendgruppen und engagierten Jugendlichen 

entstanden. Heute ist Lambda eine Gemeinschaft von 

vielen Jugendlichen, Jugendgruppen und Vereinen. 

Gemeinsam machen wir uns für die Belange von 

lesbischwulen Jugendlichen stark, in der Jugendarbeit, in 

Schulen  und im Kontakt mit PolitikerInnen.

JUGENDGRUPPEN

In fast allen Städten gibt es schwul-

lesbische Jugendgruppen, viele davon 

haben sich im Jugendnetzwerk 

Lambda organisiert.

Jugendgruppen in deiner Nähe findest du 

unter www.lambda-nord.de

Lambda unterstützt Jugendgruppen durch 

kostenlose Internetseiten, Broschüren und 

Zeitschriften, durch Austausch, 

Fortbildung und Beratung.

BERATUNG

„Ich hab da mal ne Frage …“ – Probleme beim 

Coming-out? Wie sag ich’s meinen Eltern? Stress mit 

der Freundin / dem Freund?

NaSowas ist die Info- und Beratungsstelle von Lambda 

Nord in Schleswig-Holstein. NaSowas bietet Begleitung und 

Beratung im Coming-out, Projekte in Schulen, Medien und 

Materialien, sowie Beratung und Fortbildungen für 

Fachkräfte, u.a. im Arbeitskreis Sexuelle Orientierungen 

Schleswig-Holstein.

Beratung durch andere Jugendliche erhälst du bei unserem 

Beratungsprojekt In&Out. Die Jugendlichen beraten 

ehrenamtlich und werden durch die MitarbeiterInnen von 

NaSowas ausgebildet und fachlich angeleitet. Deine Fragen 

beantworten sie unter help@comingout.de

Du hast selbst Lust, im In&Out-Team mitzuarbeiten und 

anderen Jugendlichen ehrenamtlich zur Seite zu stehen? 

Dann sei dabei und schreib eine E-Mail an 

info@comingout.de

Wende dich mit deinen Fragen an:

Beratungsstelle NaSowas, nasowas@lambda-online.de

Berliner Ring 12, 23843 Bad Oldesloe

Telefon: 04531 - 88 59 00

SEMINARE

Lambda Nord organisiert Fortbildungen für 

TeamerInnen und jugendliche BeraterInnen, 

Zukunftswerkstätten und vieles mehr.


